SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI USATI

@ ;\D IN PALESTRA: Attivita ludiche finalizzate
6 IR & === all'acquisizione dei concetti proposti.

IN AULA: Attivitd consigliate per fissare i concetti di
cui si e fatta esperienza motoria.

INSEGNANTE: Proposte di lavoro per I'insegnante.

ADESSO LAVORA TU: Esercitazioni per I'alunno.

AUTOVALUTAZIONE DEL LAVORO SVOLTO:

Si consiglia un‘autovalutazione guidata.
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